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COLONSCOPTA VIRTUALE

PREPARAZIONE E CONSENSO INFORMATO PER LA COLONSCOPIA VIRTUALE

Cos’é la colonscopia virtuale? . _
La colonscopia virtuale & una simulazione al computer di una vera colonscopia; consiste in una

~ esecuzione di indagine TAC dell'addome eseguita sia in posizione supina che in posizione prona
. previa insufflazione di CO2 nelfintestino attraversc una piccola sonda.

Per evidenziare eventuali alterazioni o patologie e’ mdlspensablle un accurata e completa
pulizia del colon, diversamente il risultato potrebbe non essere attendibile

Pertanto & importante attenersi scrupolosamente alle indicazioni descritte nel modulo
allegato.

INDICAZIONI

- L’ESAME E INDICATO:

 come metodica di screening del cancro del colon-retto.

. In tutti i casi di colonscopia ottica incompleta

* nei casi in cui siano presenti controindicazioni alla colonscopia ottica (paz:entl anziani,
cardiopatici, con numerose comorbilita).

» nello studio di malattie infiammatorie in fase non acuta (diverticolite, RCU)

» in altre situazioni cliniche specialistiche (endometriosi, stipsi cronica, etc)

La preparazione all’esame ¢ meno impegnativa rispetto alla preparazmne alla colonscopia
ottica e, in linea di massima, megho tollerata.

e

IL. GIORNO DELL’ESAME IL. PAZIENTE E’ INVITATO A PRESENTARSI
ALL’ACCETTAZIONE CIRCA 3 ORE PRIMA DELL’ORA DI PRENOTAZIONE PER
L’ADEGUATA PREPARAZIONE ~

i} giomo dell’esame bisogna presentarsi in radiologia a digivno. Circa 2 ore prima dell’esame il
paziente viene invitato a bere una soluzione di 11t di acqua con mezzo di contrasto. Dopo 2 ore circa
dall’assunzione del contrasto si puo procedere all’esecuzione dell’esame. I.’esame dura circa 15

- minuti. Attraverso una piccola sonda posizionata nel retto viene insufilata CO2 nel colon e, quindi,

si procede alle due scansioni TC in apnea con paziente supino € prono

COMPLICANZE

Le complicanze dell’esame sono molto rare;

Sono conosciuti rari casi di allergia al mezzo di contrasto che viene somministrato pnma
dell’esame;

Molto raramente la distensione del colon pud provocare una perforazione intestinale;
Dopo Pesame il paziente puo avvertire una sensazione di tensione addominale.
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CONSENSO ALL’ ESECUZIONE COLONTC
TO SOTLOSCITTEO Berrrrroeeeveeseseasesssasseaserassseasserssaseens bebasssssbasrans s aatemnsot s s b s aan s s e T s s st e s u et et
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in procinto di essere sottoposto alla procedura diagnostica ColonTC — “Colonscopia virtuale”
dichiaro, nel pieno possesso della facolta di intendere e di volere, :

@ di avere ricevuto, dal Medico responsabile dell’indagine e dagli altri Sanitari che con questi
collaborano, informazioni chiare e comprensibili sulle motivazioni e finalita e sulle modalita di
esecuzione dell’indagine

% di avere ricevuto informazioni esaurienti su eventuali possibili procedure diagnostiche alternative
 di avere ricevuto informazioni chiare e comprensibili sui rischi e sulle possibili complicanze
connessi con I’esecuzione della procedura; a tale proposito dichiaro di avere lefto attentamente e di
avere bene compreso il significato del testo sui contenuti del quale dichiaro di avere avuto la
possibilita di rivolgere domande al Personale Sanitario e di avere ottenuto risposte comprensibili ed
esaurienti

e di avere ricevuto informazioni esaurienti sulle capacita della Struttura sanitaria di intervenire in
caso di manifestazione di complicanze e sul tipo di trattamento od intervento che tali complicanze
possono rendere necessario '

@ di avere ricevuto informazioni chiare e comprensibili anche sui rischi derivanti dalla mancata
esecuzione della procedura

Tutto cio” premesso, apponendo liberamente e consapevolmente la mia firma:

[ non autorizzo

I autorizzo i Sanitari del Reparto di Radiologia a sottopormi alla procedura diagnostica

ColonTC — “colonscopia virtuale”
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DIETA DA SEGUIRE SCRUPOLOSAMENTE 2GIORNI PRIMA DELL’ESAME
A colazione & consentito assumere :caffe, the, succo di frutta senza polpa e due feite biscottate.
Pranzo leggero : un semolino o un brodo di care,pesce o carne ai ferri o bolliti,succhi di
frutta,acqua non gasata. '
Dopo pranzo assumere 1 litro di acqua con 1 busta di COLON PEG (si acquista in farmacia) da bere
in 2 ore dopo il pranzo )
Cena: brodo di carne,succhi di frutta senza polpa,acqua non gasata

DIETA DA SEGUIRE IL GIORNO DELIL’ESAME
Colazione:caffe’ the,infusi
Eseguire clistere di pulizia prima di recarsi allo Studio San Giacomo

ASSUMERE EVENTUALI FARMACIT SE IN TERAPIA CONSULTANDO IL PROPRIO
MEDICO.

IPAZIENTI AFFETTI DA DIABETE TIPO 1 E 2 SONO PREGATI DI CONSULTARE IL
PROPRIO MEDICO CURANTE O 1L CENTRO ANTIDIABETICO DI RIFERIMENTO
RELATIVAMENTE ALL’ASSUNZIONE DELLA TERAPIA SPECIFICA.

MIGLIORE E’ LA PREPARAZIONE E MIGLIORE SARA’ LA
PRECISIONE DELI’ESAME




